Inhalt

Inhalt

Vorwort des Herausgebers ............cevveveeeriiiiinreiiiinieineneennnnnes 9
Vorwort der Autorin .......ccoeeueiiiiiiiiiieenieiiiiee e 10
Essen und Trinken in Thailand..........ccccccooeviiiiiiiiinnniniinnnnnn. 11
Essgewohnheiten und Meniiplanung......c.cccvveennneene. 11
Was macht die thaildndische Kiiche aus? ...............cc......... 13
CUrry-Pasten ...c.eeeeereieiii e e 15
KUChENGErate cuvuerierieieiiiie et eeeae e e e 17
GarteChNIKeN wueeeee et 18
GELIANKE .. eeeeeee et 19
Einkaufen ..eeeeeeee e 20
Zutatenlexikon....eeeeeeueeerreeiiiicee e, 21
Rezepte
SUPPEN oottt eereeeie e et e et eraeesaeseansernneeanneenes 31
Saure Shrimps-SUPPE ..cvevevuiiiieeiiiiereeeieeeree v eeens 31
Tom Yam mit frischen Pilzen........cceevevinieriinnnnnnne. 32
Reissuppe mit Putenfleisch.....oevieieeriiniiniiininnnnnnne, 33
REISSUPPE vuveirrierieriieieriieeernieeeennieeeeneneeennnseennnns 34
Kokossuppe mit HUhN ..covveiiiiiiieiiiier e, 35
Thaildndische GemUsesUPPE ..cvueeevnrerrererneernrennnnnnn. 36
Thaildndische Fleischsuppe .......ccoeeeeeeeeeiiiieeiennnnnnn. 37
Klare ENteNSUPPE «eevvunrerenierereineeinieneennieeeeenneeeennens 38
TOfU-SUPPE . ittt ettt et eere e eerie e eeaae e e eeaaes 39
Saure FiSCNSUPPE «vvvveiiiiieeieiieeeeriieeeenieeennieeennnns 40
Nudelsuppe mit Schweinefleisch......coeevuniiinnennnnnne. 41
Salate e e 42
Scharf-siiRer gemischter Salat .......coevevvuvrevnnnnnnnnee. 42
Gemischter Salat mit Schweinefleisch und Krabben ...43
Scharfer Papayasalat.....ccceeeievueriiiiinieiniineenninneennnn. 44
Thunfischsalat ....ceevveueeerrieeiiiiieer e, 47
Scharf-saurer Shrimps-Salat ......cooevvereiininriinnennnnnne. 48

WeilRkoh[-Salat ..cvueeenieiiieiiieee e 49



Inhalt 6
Schinken-Salat......ccoueriiieiiiiieiiir e, 50
Rindfleisch-Sellerie-Salat......ceevveerrimuerrireiiinnannnnens 51
GUIKENSALAt veveeerrereerieeeerie e eere e eeree e erai e eeees 52
Mixed PickleS....vieruuriieieriiiieeieeiiireerieeeerieeeenie 53

Eier-, Tofu- und Gemiisegerichte ..........c..coeevveerriinnrinnnnnen. 54
Frithlingsrollen.....ocueeeeeenereeiee e, 54
Hackfleisch-Omelett .....covveeeeeriieiiiiieenieeiiiieeeeees 56
Gebratener TofU ...evivveeeieeiier i e e, 57
Tofu im WeiBkohlmantel.......ccceeveevueereenniniernnneennnn. 58
Spargel, Broccoli und Rosenkohl in Austernsol3e ...... 60
Reis mit Gemiisen und Cashewniissen.........ccccc........ 61

Gefliigelgerichte ..........oevviiiiiiiiiriiieeieee e, 62
Griiner HUNNEr-CUrmy cuuvveeveereeeiieneerieeeenieeeeenieeeens 62
Roter HUhNer-Curmy ...ocoveeeieevierieiieneerieeeeeneeeeenenn 63
Hiihner-Curry mit Bambussprossen ......c....cceeueneeene. 64
Reis mit Huhn und Cashewniissen ......ccccceeeeuuenennnee. 65
Huhn mit Ingwerscheiben in Kokosmilch ................ 66
Chop Suey mit Huhn und Shrimps .....ccccvvvevievnnnnnn. 67
Huhn auf Spinat mit ErdnusssoRe.......ccceereevvnnnennnn. 68
Gebackenes HUhN ..cceveeiiiieiiiiee e, 69
Hiihnerschenkel mit gewlirztem Reis .......ccceeueereeees 70
Knoblauch-Huhn ..., 71
Hahnchenfliigel mit gerdsteter Curry-Paste ............. 72
Huhn mit verschiedenem Gemiise auf Reis .............. 73

Fleischgerichte .......ccoueeiiiiiiiiiiiiii e, 74
Saté-Spielchen. ..o, 74
SiiR-saure Schweinerippchen......ccceveveeiiviieiienennnnnnn. 76
Roter Schweinebraten mit Reis ...ccovvueeerieiiiiinnennnnns 78
Schweinefleischstreifen mit Sellerie .....cccoeevevvunnennnee. 79
Knusprige Rinderstreifen mit frischem Gemiise.......... 80
Schweinefleisch-Curry im l@ndlichen Stil.................. 81
MasmMaN-CUITY cuuieeieeireeie et e eee e eeeeneenaes 82

ChilIfleiSCh e 83



7 Inhalt

Hackfleisch im Teignetz ......ceeueeviiieiriiiiniiineneeenne. 84
Hackfleisch mit Minzblattern .......cccceveviiiiiiinennnnnn. 85
Gegrilltes Schweinefleisch siiR-sauer......ccceeevueeennnen. 86
Panang Fleisch-Ballchen......cccueviviiiiiiiiiiiiiiieninnnen. 87
Gebratener Reis mit Schweinefleisch und Eiern......... 88
Schmorfleisch mit Tomaten und Bohnen................... 89
Rindfleisch mit gebratenem Broccoli.........ccvvunnennnee. 90
Knoblauchfleisch ... e eiieeiiieeeieieiiicee e 91
FiSChgerichte .......cooivvieiiiiiiei e e 92
Gebratener FiSCh coveevvueueeereiiiicee e, 92
Gebratener Fisch mit Sojabohnen-SoRe.........cc......... 93
FISCR-CUITY et eitte et eree e eeae e e e 94
SUR-saurer FISCh .ocevveeeerieeiiiieee e, 95
Gedampfter Fisch-Curmy ..ocovueveeeueriiiieneeiiee e e, 96
FischKuchen .ooeeeveeeeeeeee e 99
Fisch und Gemiise in KokossoRe ........cceeeereeeennnnnnn. 100
Gebratener Fisch mit IngwersoRe.......cecevvveerernnnnnns 101
Fisch in TomatensoRe .....cceeeueerrreeeenieenneeeeeeneennn. 102
Gebratener Salzhering mit Shrimpspasten-Dip ........ 103
Meeresfrilchte .........coovvemeiiiiiiieer e, 104
Gebratene Garnelen mit ChilisoRe .....cccvvvuueereeenenne. 104
Gebratene Garnelen mit sii3-saurem Dip ............... 105
Garnelen im Teigmantel ......cccoveieeriiiiiiiiiineennnnne. 106
Shrimps in Tomaten-Sherry-SoRe ......cccevueereennnnnnen. 107
Zweifarbige Shrimpsballchen ......ccoceeviiiiiiriinnnneen. 108
Abalone in AusternsofRe .....ceceeeerriinereiiniireiinnnnnen. 109
Gebackene Muscheln ......cooeeiiiiiiiiiiiiniiiiieneiie 110
Scharf-saurer CUIMY covueeieeeiee e e eeere e eee, 111
Scharfer CUITY cuveeeeice e 112
Reis mit Shrimps-Paste .......ccceeeevveeieiiereennnnnennn. 113
Krabbenplatzchen ....cooevvveiiiviiiiiiiiiiiireeecevieeee, 114

Tintenfisch-Salat ...ceuiviiiiiiiiiiiiiccceae, 115



Inhalt 8
Nudelgerichte ........ccoovimiiiiiiiii e, 116
Vegetarische gebratene Nudeln .......cceeevvieinnninnnns 116
Eiernudeln mit Hahnchenschenkel ........cceveevvnnnenen. 117
Gebratene Nudeln nach Thai-Art .....cceeveiiieiiennnnnnns 118
Knusprige gebratene Nudeln .......ccceevveviieriennnnenns 119
Gebratene Nudeln mit Kokosnuss .......cccevvveerernnennes 120
Gebratene Nudeln mit Shrimpsof3e .....cccevveeveennnnnns 122
Reisnudeln mit Hackfleisch ....oovveviiniiinniinnnnnnnee. 123
SUBSPEISEN ...eieniiiiiieieiiee ettt e e e et e eeens 124
Friichte mit KoKOSSIrUpP..cvuueiireeeeeeiieeeerieeeeeieeees 124
0rangen in STTUP cuuveverevnerenirenieeenirereeeneeeneeennnns 125
Bananenballchen .......eveiviiiiiiiiniiiiien e, 126
Bananen in Sirup mit Kokoscreme ........c.cceeevvvnnneenn. 127
Mango mit scharf-siiBer Fischsol3e .......cevvevuunnnnnnen. 128
SiiBer Reis mit Shrimps-Topping ......cceevueerevennnnnen. 129
Kokosplatzchen ...ccoeeveeeiiiieiiiiiiie e, 130
Getranke .....coooiiiiiiiiii et 131
ANANAS JUICE tevnierniiniierieeeeieeereeeeneeereeeneenneannnns 131
MaNgGOSaft coievveieeiiiei e 132
GUAVENSATE cevuiiiiee e eea e 133
Pifia €olada ..cevveeriernnereriiieieriiireeeiieeeerieeeeraieeeens 134
Chi Chi e e 135
Ananas-Rum-Cocktail .....ceeevueeeueeeennieinieiieenieeennnns 136
WHISKY SOUN.cueeiiiieeiiieeeiie e 136
EisKaffee cuvueeiiiee e 137

Hinweis: Bei der Mengenangabe ,Tasse” handelt es sich um eine
tibliche Kaffeetasse (ca. 200 ml).



